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ゆりかご地域活動センター 



 

ピアノ生伴奏での歌謡曲の歌唱  グループでの脳トレゲーム 

 

季節の折り紙や手芸  音楽会  その他いろいろ・・・ 

 

「 たくさん笑ってたくさんおしゃべり 」 

健康で自立した生活が送れるよう、一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

お誘いあわせのうえ気軽にご参加ください♪ 

毎月 第 1 金曜日 

    第 3 火曜日   13：30～15：00 年間予定 

※内容は変更になる場合がございます 

4月 ４日 講演会 １５日 大人のための絵本会

5月 ２日 製作 ２０日 脳トレクイズ

6月 ６日 テーブルピンポン １７日 ビンゴゲーム（園児交流）

7月 ４日 七夕飾り作り １５日 デュアルタスク運動

8月 １日 怖い昔話 １９日 輪投げ

9月 ５日 製作 １６日 フープ体操

10月 ３日 神経衰弱（園児交流） ２１日 運動会

11月 ７日 風船バレー １８日 合奏

12月 ５日 製作（クリスマスorお正月） １６日 園児交流（クリスマス会発表）

1月 ９日 かるた ２０日 お正月ビンゴ大会（景品付き）

2月 ６日 ひなまつり製作 １７日 園児交流（発表会出し物）

3月 ６日 言葉並べ替えゲーム １７日 お弁当ゲーム


